
MÕNISTE KOOLI TERVISEEDENDUSLIKE TEGEVUSTE KAVA TÄITMINE
PERIOODIL 2008/2009 – 2010/2011

Mõniste Koolis oli kokku lepitud 2008/2009 õa järgmistes terviseedenduslikes tegevustes:
1. Üleriigilisel üritusel „Reipalt koolipinki” kaasalöömine (sept)
2. Kooli tervisenõukogu moodustamine (nov)
3. Sõbranädala korraldamine (projekt vaimse turvalisuse tõstmiseks koolis) (veebr)
4. Õpilastele suusatreeningute võimaldamine Haanja suusaradadel (jaan-märts)
5. Esmaabikoolituse läbiviimine kooli personalile turvalisuse tõstmise eesmärgil (märts)
6. Lasteaia kevadmatk „Liikudes olen terve” (mai)
7. Maanteemuuseumi külastamine Põlvas – ohutu liiklemine (mai)

Mõniste Koolis on kokku lepitud 2009/2010 õa järgmistes terviseedenduslikes tegevustes:
1. Üleriigilisel üritusel „Reipalt koolipinki” kaasalöömine (sept)
2. Lasteaia sügismatk (sept)
3. Kooli taliolümpiamängude korraldamine (veebr)
4. Õpilastele suusatreeningute võimaldamine Haanja suusaradadel (jaan-märts)
5. Ennetusalaste loengute võimaldamine murdeealistele (nov)
6. Lasteaia üritus „Tervislik toit kodutalus”
7. Lasteaia kevadmatk (mai)

Mõniste Koolis on kokku lepitud 2010/2011 õa järgmistes terviseedenduslikes tegevustes:
1. Üleriigilisel üritusel „Reipalt koolipinki” kaasalöömine (sept)
2. Lasteaia sügismatk (sept)
3. Lasteaia spordipäev koos vanematega
4. Õpilastele suusatreeningute võimaldamine Haanja suusaradadel (jaan - veebr)
5. Õpilastele ja kogu kooli personalile küsitluse läbiviimine õpi- ja töökeskkonna

turvalisust kajastavates küsimustes sisehindamise raames. (aprill)
6. Lasteaia kevadmatk (mai)

Täitmine: Kõik tegevused on ellu viidud.

Mõniste Kool arvati TEK koolide võrgustikku 2009. aasta lõpus.

Kooli tervisenõukogu pole täies koosseisus kokku saanud, kuid selle liikmed täidavad
eesmärke oma pädevuse piires.

2008/2009 õppeaastal toetati Mõniste Kooli terviseedenduslikku projekti vaimse turvalisuse
tõstmiseks koolis (ennetustöö), mille raames propageeriti hoolimist, sallivust, märkamist.

Esmaabikoolituse läbis 2008/2009 õppeaastal 20 kooli töötajat.

Suusatreeninguid Haanja suusaradadel on võimaldatud, kuid selle võimaluse kasutamine on
õpetaja otsustada asendades tegevuse muu sportliku tegevusega. Näiteks on kasutatud Varstu
Keskkooli spordisaali. Aktiivselt on tegutsenud spordiringid. Neist osavõtt on olnud aktiivne.



Lasteaed on käinud eelpool planeeritud matkadel. Sel perioodil viidi ellu ka KIK õuesõppe
projekt, mis toetas liikumist õues. Käidi õppekäikudel piirkonna taludes ürituse  „tervislik toit
kodutalus“ raames.

Nii kooli kui lasteaia lapsed on kõik saanud käia õppekäigul Maanteemuuseumis. Lasteaed on
ellu viinud projekti liikluskasvatuseks lasteaias.

On toimunud loengud murdeealistele seksuaalkasvatuse ja noorte käitumise teemadel.
Mõniste Kool osaleb KEAT programmis. On kasutatud Noorelt Noorele meetodit.

Õpilastel paluti turvalisust hinnata 2008. aastal ja õpetajatel, kogu kooli personalil ning
lapsevanematel 2012. aastal. Planeeritud on täiendav õpilaste küsitlemine õpilastele
turvalisuse tajumise väljaselgitamiseks.


